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DIRIGIT A
Metges interessats en adquirir els coneixements i habilitats 
per fer una primera atenció a les urgències en els primers 
nivells assistencials.
S’adreça especialment als professionals que treballen a 
l’AP i als CUAPs, així com als metges dels serveis d’urgèn-
cies d’hospitals que també volen poder atendre situacions 
d’emergència extrahospitalària.

MODALITAT
Semipresencial.

CALENDARI I DURADA
30 ECTS a executar durant un any acadèmic, d’octubre 
2025 a juny 2026.
El programa contempla 50 hores presencials (6 jornades), 
que es complementen amb tutoria online i treball autònom.

ACREDITACIÓ
Aquesta formació de postgrau té el reconeixement de 
Diploma d’especialització de 30 ECTS expedit per la  
Universitat de Barcelona.

Més informació i inscripcions:  
www.ifmil.com/postgrau-urgencies-ICS.html
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PRESENTACIÓ

El Diploma d’Especialització en “Atenció inicial 
a les urgències” s’ha dissenyat per respondre 
la necessitat de donar formació i acompanyar 
els metges i metgesses en la seva responsabi-
litat assistencial pel que fa l’atenció inicial a les 
urgències.

Les urgències són aquelles situacions clíniques 
amb capacitat de provocar una alteració en 
l’estat de salut del pacient i fins i tot comprome-
tre-li la vida. El seu pronòstic i la magnitud del 
seu efecte depenen, en gran manera, del temps 
d’evolució de la urgència i de les mesures dutes 
a terme durant l’atenció inicial.

És de gran importància, per tant, aconseguir 
una metodologia en la valoració inicial del pa-
cient que permeti escurçar el temps d’atenció 
i acceleri la realització de la primera actuació 
diagnòstica terapèutica.

Fora de l’àmbit hospitalari, aquesta atenció re-
quereix unes habilitats i uns coneixements que 
permetin poder actuar ràpidament i alhora dur 
a terme una ràpida classificació de la gravetat 
de la situació per a oferir unes cures inicials de 
qualitat i si fa falta oferir un trasllat a un nivell 
assistencial hospitalari.

A partir d’aquesta necessitat formativa, l’Institut 
de Formació Mèdica i Lideratge ofereix aquest 
postgrau dirigit a facultatius que necessiten te-
nir clara l’actuació davant els principals motius 
de consulta dels pacients que, amb determinats 
signes o símptomes, accedeixen als serveis 
d’urgències d’hospitals, CAPS i CUAPs.

Aquest programa forma part d’un ITINERARI DE 
FORMACIÓ i brinda la possibilitat de què els alum-
nes que hagin superat aquest curs i vulguin con-
tinuar un curs més puguin obtenir la titulació de 
MÀSTER propi, amb una acreditació de 60 ECTS.

PROGRAMA
• Sistema sanitari i sistemes d’urgències

• Identificació i maneig inicial de signes i símptomes de gravetat

• Codis d’emergència a Catalunya

• Seguretat dels pacients

• Docència durant les guàrdies

• Atenció inicial d’urgències de la pell

• Atenció inicial d’urgències endocrinometabòliques

• Atenció inicial d’urgències de l’aparell locomotor

• Atenció inicial d’urgències nefrourològiques

• Atenció inicial d’urgències cardiovasculars

• Atenció inicial d’urgències neurològiques

• Atenció inicial d’urgències en el nen

• Atenció inicial d’urgències respiratòries

• Atenció inicial d’urgències traumàtiques, per agents físics
i intoxicacions

• Atenció inicial d’urgències digestives

• Atenció inicial d’urgències infeccioses

• Atenció inicial d’urgències oftalmològiques

• Atenció inicial d’urgències psiquiàtriques

• Atenció inicial d’urgències ginecològiques

• Atenció al final de la vida

I els tallers de:

• Suport Vital Immediat (amb acreditació del CCR)

• Aproximació i maneig del trauma greu

• Ecografia d’urgències: TVP, abdominal, pulmonar,
dermatològica...

• Ferides, immobilitzacions i cirurgia menor
d’urgències

• Maneig del pacient agitat

• ...
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FORMACIÓ ONLINE ASÍNCRONA
Continguts dissenyats de la mà d’experts amb recur-
sos diversos perquè l’alumne pugui formar-se al seu 
propi ritme. El material inclou activitats i exercicis 
d’autoavaluació que exigeixen un rol actiu per part 
del participant.

DOCÈNCIA ONLINE SÍNCRONA
Docència síncrona docent-alumnes en modalitat on-
line (o telepresencial) indicada per resoldre dubtes, 
treballar casos o fer dinàmiques grupals al voltant 
del material autoformatiu.

DIRECCIÓ ACADÈMICA
• Dr. Albert Salazar, gerent de l’Hospital Vall d’Hebron.

• Dr. Xavier Escalada, metge especialista del SEM, adjunt a la Unitat d’Intensius de
l’Hospital General de Sant Boi.

• Dra. Anna Ribas, directora de l’EAP Santa Eugènia de Berga (ICS).

• Dra. Sonia Moreno, metgessa de família al PSPV.

QUADRE DOCENT
Aquest programa compta amb la col·laboració de referents tant de l’àmbit hospita-
lari com extrahospitalari que hi participen com a autors del material online o com a 
docents a l’aula. 

En total, el curs es nodreix de les aportacions de més d’una cinquantena de col·la-
boradors experts provinents d’hospitals de referència com Vall d’Hebron, Sant Joan 
de Déu, Bellvitge, Sant Pau, Joan XXIII, Moisès Broggi, Hospital Cínic, Hospital de Vic, 
Hospital del Mar o l’Arnau de Vilanova, així com del Serveis d’Emergències Mèdiques 
o de CAPS i CUAPS de l’Atenció Primària com són el de Martorell rural, Navàs-Balsa-
reny, Sant Martí, Onze de Setembre, Santa Eugènia de Berga, Olesa de Montserrat o
Valls Urbà.

VALORACIÓ DE LES EDICIONS ANTERIORS
La valoració que fan els participants de la primera i la segona edició del postgrau 
situa la satisfacció amb el curs en un valor mitjà superior a 9 sobre una puntuació 
de 10.

“Materials autoformatius excel·lents, molt àgils i clars.” 
“El contingut és de molt bona qualitat. És molt visual (taules, esquemes, gràfics...).” 
“Tots els tallers són molt importants i de gran utilitat a la pràctica clínica.  

Els professionals que els imparteixen tenen gran carisma i han estat molt  
correctes i didàctics.” 

“Excel·lent dissertació i presentació amb informació clara i útil per confirmar  
diverses patologies previsibles i poder evitar altres complicacions. Felicitacions.  
Un luxe disposar de tan excel·lents professionals.” 

“L’organització és molt resolutiva. La comunicació molt fluida i clara. Valoro molt 
positivament la flexibilitat, infraestructura i materials que ens ha proporcionat 
l’organització.” 

“Els seminaris online han estat molt interessants i actualitzats. Els ponents han 
explicat de manera pràctica, posant el focus en el més important.” 

“Implicacions pràctiques molt útils en l’exercici mèdic. La part pràctica  
ha estat completament aprofitable.” 

METODOLOGIA I PLA D’ESTUDIS
El curs, semipresencial, combina diversos formats i metodologies en funció dels objectius d’aprenentatge.

TALLERS PRESENCIALS I PRÀCTIQUES
La docència presencial està indicada per a la pràc-
tica i l’entrenament de les habilitats tècniques. A fi 
d’optimitzar els desplaçaments, la formació en tallers 
presencials es concentra en 48 hores, a desenvolu-
par en 6 jornades, una d’elles en aula de simulació.

Apart, el programa preveu la realització de 3 jorna-
des addicionals de pràctiques a centres.

Què diuen els alumnes



MÉS INFORMACIÓ

Institut de Formació Mèdica i Lideratge
www.ifmil.com

Col·legi de Metges de Barcelona
T 93 567 88 88
ifmil@comb.cat 
Passeig de la Bonanova, 47 - 08017 Barcelona

Més informació i inscripcions:  
www.ifmil.com/postgrau-urgencies-ICS.html




