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DIRIGITA
Metges que treballen en I'ambit de

I'’Atencid Primaria.

Metges que treballen en I'ambit resi-
dencial i que es volen incorporar als
equips d’atencio primaria (EAP) en el
marc del desplegament de l'atencid
integrada.

DATES

Del 29 de setembre de 2025 al 30
d’abril de 2026.

MODALITAT

Semipresencial

DURADA
150 hores

IDIOMA

Catala / Castella

LLOC

Col-legi de Metges de Barcelona
(Pg. de la Bonanova, 47. Barcelona)

PLACES
64
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DESCRIPCIO

Programa formatiu transversal dissenyat especialment per a metges i metges-

ses que treballen en I'ambit residencial i que volen treballar en els primers

v nivells assistencials, principalment als Equips d’Atencid Primaria (EAP) del siste-
.« L. . ma sanitari de Catalunya.

Aquesta formacio té l'objectiu de facilitar I'actualitzacié de coneixements cli-
nics i oferir informacioé especifica sobre |I'exercici professional dins el sistema
sanitari de Catalunya, les prestacions del sistema public de salut, els aspectes
deontoldgics i els drets i deures dels usuaris i professionals sanitaris.

Mitjancant un enfocament molt practic, el curs proporciona als professionals
les competéncies cliniques, comunicatives i organitzatives necessaries per re-
soldre els problemes de salut més frequents a la comunitat, treballar en equip
i oferir cures integrals i centrades en el pacient en els primers nivells d’atencid.

METODOLOGIA

Curs de 150 hores en modalitat semipresencial.

La majoria dels continguts del programa es fan en format asincron i modalitat
online, el que permet que el participant pugui gestionar el seu temps sense
compromisos d’agenda que puguin interferir en la seva jornada laboral.

Les sessions presencials son aquelles que tenen un component practic (tallers
de cirurgia menor, suport vital, ecografia clinica, instrumentacio...).
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OBJECTIUS

Coneixer l'estructura del sistema sanitari i els aspectes legals, étics i de
responsabiltat professional vinculats a I'atencié sanitaria.

Desenvolupar habilitats de comunicacid, humanitzacio, treball en equip i
redaccio clinica eficac.

Consolidar competéncies en documentacio clinica, recepta electronica i
gestio de voluntats anticipades.

Adquirir coneixements basics per a I'abordatge de les principals patologies i situa-
cions d’urgéncia, incloent-hi la salut mental, la demeéncia i el tractament del dolor.

Formar-se en técniques cliniques essencials com la cirurgia menor, l'ecografia
basica i el suport vital.

Integrar els principis de I'atencio al final de vida i els aspectes sobre la
regulacié de l'eutanasia.

Potenciar les competéncies relacionades amb la formacio i la investigacio
medica.
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PROGRAMA

Aquest itinerari formatiu transversal es divideix en tres blocs tematics: .

BLOC1:
Context i sector

Introduccid als sistema sanitari i
social.

« Atencio inicial a les principals situa-
cions d’'urgéncia.

+ Codis d'emergéncia.

« Suport vital basic i suport vital
immediat.

« Introduccio a la responsabilitat pro-
fessional médica i seguretat clinica.

« Codi de deontologia i principis de la
bioética.

« Documentacio clinica: drets i obliga-
cions.

«  Document de voluntats anticipades.

+ Certificat médic de defuncio.

« Principis basics sobre la regulacié de
l'eutanasia.

+ Comunicat al jutjat.

« Pacients en altres situacions.

+ Deteccio i atencio de la violéncia
masclista.

BLOC 2:
Relacié metge-persona/pacient

Humanitzacié comunicacio
metge-pacient i treball en equip.
Redaccié comprensible i eficag d'in-
formes meédics.

Elaborar, interpretar i interactuar amb
un PIIC.

Coneixements essencials en segure-
tat dels pacients.

Recepta electronica.
Atenci6 al final de vida.

BLOC 3:
Habilitats i competéncies
professionals

Formacio basica en I'abordatge de
les malalties més prevalents.

Salut mental: formacid basica en la
seva atencio i valoracio.

Abordatge de la patologia osteoar-
ticular inflamatoria i degenerativa a
I'assisténcia primaria.

Cirurgia menor.

Introduccid a l'ecografia clinica.
Aspectes essencials.

Tallers d’instruments d’exploracid i
interpretacio diagnostica.

Maneig del tractament del dolor.
Competencies relacionades amb la
formacio i la recerca.
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Més informacio

Institut de Formacié Médicai Lideratge
www.ifmil.com

Col-legi de Metges de Barcelona

T 93 567 88 88

ifmil@comb.cat

Passeig de la Bonanova, 47 - 08207 Barcelona

*1 Institut de Formacié
FMI Medica i Lideratge



