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Competencies i habilitats
per a l'exercici en I'ambit
residencial
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DIRIGITA

Metges que treballen en centres resi-
dencials o centres de dia, aixi com als
professionals de I'atencio primaria del
sector public que, per la seva tasca as-
sistencial, estan implicats en I'atencio
a les persones que viuen en residén-
cies de gent gran.

DATES

Del 20 de gener del 2026 al 31 de juliol
de 2026.

MODALITAT

Online

DURADA
55 hores

IDIOMA

Catala / Castella

LLOC

Col-legi de Metges de Barcelona
(Pg. de la Bonanova, 47. Barcelona)
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DESCRIPCIO

La majoria de les persones que viuen en residéncies o assisteixen a centres de
\ dia presenten una elevada carrega de morbiditat. Sovint es tracta de pacients
cronics complexos o amb malaltia cronica avancada. La complexitat que impli-
ca donar resposta a les seves necessitats d'atencio requereix un coneixement
aprofundit tant de les malalties croniques més prevalents com de la combina-
cio de multiples patologies i factors de risc en una mateixa persona.

Tenint en compte que la prioritat és oferir I'atencio al propi centre residencial
sempre que sigui possible, disposar del coneixement i I'experiencia adequats
resulta determinant per garantir una atencié medica de qualitat, especialment
davant el nombrods col-lectiu de persones de totes les edats que resideixen en
aquests dispositius.

Aquest programa formatiu s’ha dissenyat per oferir competéncies, habilitats
i recursos als metges i metgesses que treballen en residéncies geriatriques
per oferir la millor atencidé medica als pacients fragils ingressats en coordinacio
amb els equips d’atencid primaria i els equips d’atencio residencial.

L'objectiu general del curs és proporcionar als metges les eines i habilitats
necessaries per oferir una atencio integral, segura i centrada en la persona
gran que viuen a les residéncies geriatriques, millorant la qualitat de vida, l'au-
tonomia i el seu benestar.
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Adquirir coneixements per al maneig de les principals sindromes
geriatriques.

Adquirir coneixements per al maneig de la polifarmacia amb l'objectiu
de fer una bona adequacio de la prescripcio farmacéutica.

Coneéixer els recursos socials i sanitaris disponibles (atencio primaria,
suport domiciliari, rehabilitacio, serveis socials) per oferir una atencid
integrada de qualitat al resident.

Planificar i assegurar la continuitat i coordinacié amb altres professio-
nals i recursos territorials.
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PROGRAMA

» Concepte deresidéncia geria- .
trica. Recursos socials i sanitaris
disponibles. Atencio integrada .
vertifical i horitzontal. Elements de
l'organitzacio territorial: garanties
7x24, gestio de transicions, solu-
cions d’atencio intermeédia, ruta de
complexitat 2.0 .

* Model d'atencié individualitzat:

- Bases de l'atencid a persones
fragils/PCC/MACA*. .

- Valoracio geriatrica integral:
aprofundiment en la metodo-
logia VGI (exemples practics).

- Pla d’atencio: presa de dec .
sions compartides i adequacio
de la intesitat terapéutica,
models comunicatius i int .
raccio amb families.

*Modul curs fragilitat/PCC/
MACA (15h)

Sindromes geriatriques.

Polifarmacia: adequacio a la pres-
cripcio faramacéutica en persones
grans fragils / model de prescrip-
cio centrada en la persona.

Trastorn de comportament: ma-
neig farmacologic i no farmacolo-

gic.

Urgéncies més freqiients en les
persones que viuen en l'ambit resi-
dencial: abordatge practic.

Especialitats de |'atencié pal-liati-
va a I'ambit residencial.

Treball en equip, perfils professio-
nals amb rols i tasques de I'ambit
residencial, relacio amb I'AP i
recursos comunitaris.

Técniques especifiques incloses /
en la cartera de serveis d’AP en
I'ambit residencial: ecografia, crio-

terapia, cirurgia menor...

Prevencio i promocio de la salut
en l'entorn residencial.

Restriccions en I'entorn
residencial.
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Més informacio
Institut de Formacio Médicai Lideratge

www.ifmil.com

Col-legi de Metges de Barcelona

T 93 567 88 88

ifmil@comb.cat
Passeig de la Bonanova, 47 - 08207 Barcelona

Institut de Formacio

’FMi Medica i Lideratge



