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DIRIGITA

Metges i infermeria geriatrica.

Metges i infermeria de medicina
familiar i comunitaria.

DATES

Del 20 de gener del 2026 al 31 de juliol
de 2026.

MODALITAT

Online

DURADA
55 hores

IDIOMA

Catala / Castella

LLOC

Col-legi de Metges de Barcelona
(Pg. de la Bonanova, 47, Barcelona).
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DESCRIPCIO

La majoria de les persones que viuen en residéncies o assisteixen a centres de
\ dia presenten una elevada carrega de morbiditat. Sovint es tracta de pacients
cronics complexos o amb malaltia cronica avancada. La complexitat que implica
donar resposta a les seves necessitats d’atencid requereix un coneixement
aprofundit tant de les malalties croniques més prevalents com de la combinacié
de multiples patologies i factors de risc en una mateixa persona.

Tenint en compte que la prioritat és oferir I'atencio al propi centre residencial
sempre que sigui possible, disposar del coneixement i I'experieéncia adequats
resulta determinant per garantir una atencié medica de qualitat, especialment
davant el nombrds col-lectiu de persones de totes les edats que resideixen en
aquests dispositius.

Aquest programa formatiu s’ha dissenyat per oferir competéncies, habilitats i
recursos als metges i metgesses que treballen en residéncies geriatriques per
oferir la millor atencié médica als pacients fragils ingressats en coordinacié
amb els equips d’atencid primaria i els equips d’atencio residencial.

Lobjectiu general del curs és proporcionar als metges les eines i habilitats
necessaries per oferir una atencio integral, segura i centrada en la persona gran
que viuen a les residéncies geriatriques, millorant la qualitat de vida, l'autonomia
i el seu benestar.
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Adquirir coneixements per al maneig de les principals sindromes
geriatriques.

Adquirir coneixements per al maneig de la polifarmacia amb l'objectiu
de fer una bona adequacio de la prescripcio farmacéutica.

Coneéixer els recursos socials i sanitaris disponibles (atencio primaria,
suport domiciliari, rehabilitacio, serveis socials) per oferir una atencid
integrada de qualitat al resident.

Planificar i assegurar la continuitat i coordinacié amb altres
professionals i recursos territorials.
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PROGRAMA

« Concepte deresidénciageriatrica. + Sindromes geriatriques.
Recursos socials i sanitaris

/ disponibles. Atencio integrada » Polifarmacia: adequacio a la
vertifical i horitzontal. Elements de prescripcio faramaceéutica en
l'organitzacio territorial: garanties persones grans fragils / model de
7x24, gestio de transicions, prescripcio centrada en la persona.
solucions d‘atencidé intermédia, ruta
de complexitat 2.0 » Trastorn de comportament:

maneig farmacoldgic i no
» Model d'atencié individualitzat: farmacologic.

- Bases de I'atencid a persones

fragils/PCC/MACA*. » Urgéncies més freqiients en les
) - Valoracio geriatrica integral: persones que viuen en lI'ambit

aprofundiment en la residencial: abordatge practic.
metodologia VGI (exemples
practics). - Especialitats de |'atencié pal-liativa

- Pla d’atencio: presa de decisions a I'ambit residencial.
compartides i adequacioé de la
intesitat terapéeutica, models « Treball en equip, perfils
comunicatius i interaccio amb professionals amb rols i tasques de
families. I’ambit residencial, relacié amb I'AP

i recursos comunitaris.

* Modul curs
fragilitat/PCC/MACA (15h)

« Teécniques especifiques incloses en
la cartera de serveis d’AP en I'ambit
residencial: ecografia, crioterapia,
cirurgia menor...

» Prevencioi promocio de la salut en
I'entorn residencial.

e Restriccions en |'entorn
residencial.
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EXPERTS/ES CONTINGUT

o Dr. Jordi Amblas Novellas, director
de I'Estratégia d’Atencid integrada
del Departament de Salut.

e Sra.Paloma Amil, infermera
especialista en Infermeria Familiar
i Comunitaria. Membre de l'equip
motor de I’Atencid Integrada Social
i Sanitaria.

» Sra. Conxita Barbeta, infermera del
Cos de Diplomats en Salut Publica.
Responsable d’Atencio Integrada
del Departament de Drets Socials i
Inclusio.

» Sra. Montserrat Blasco, infermera
especialista en geriatria, membre de
l'equip motor de I'atencio integrada
social i sanitaria.

e Dra. Neus Gual Tarrada, cap
de Servei de Geriatria i Cures
Pal-liatives de I'Hospital Vall Hebron.

« Dr. Jesus Ruiz-ldiago, subdirector
Médic d’Area d’Atencié Intermédia.
Fundacid Hospitalaries Barcelona
Nord.

Dra. Almudena Garnica, servei

de Geriatria i Cures Pal-liatives de
I'Hospital Universitari Sant Joan de
Reus.

Dra. Marisa Garcia, cap de recerca
(Area de Disfagia). Centre de
Recerca en Seguretat i Control
Alimentari- Universitat Politecnica
de Catalunya (CRESCA- UPC).

Marta Casals Zorita, coordinadora
de la Unitat Clinica de Ferides de
I'Hospital Universitari de la Santa
Creu de Vic.

Dr. Daniel Rossellé Jiménez, metge
Especialista en Geriatria. Servei de
Geriatria. Hospital Universitari de
Terrassa. Consorci Sanitari de
Terrassa.

Dra. Esther Roquer Fanlo,
metgessa geriatra. Coordinadora
unitat Hospitalitzacié a domicili
d‘atencio Intermeédia Hospital
Universitari Sant Joan de Reus.
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Dr. Javier Gonzalez Bueno, .
farmaceutic especialista en

Farmacia Hospitalaria, exerceix la

seva activitat assistencial a la

Unitat Geriatrica d’Aguts de

I'Hospital de la Santa Creu i Sant .
Pau - Hospital Dos de Maig.

Dra. Anna Renom, metgessa
especialista en Geriatria, exerceix

la seva activitat assistencial a

I'Hospital d’Atencio Intermitja .
Centre Forum de I'Hospital del Mar,
Barcelona.

Sra. Carol Rovira Algara,

responsable del Continuum
assistencial al Bages, Bergueda, .
Moianés i Calaf. Farmaceéutica
d’Atencio Primaria. Geréncia

d’Atencio Primaria i

Comunitaria de la Catalunya central.
Institut Catala de la Salut.

Dra. Anna Vena, unitat de suport
de geriatria d’Urgencies. Directora
Clinica Territorial de Cronicitat i
Hospitalicacié a domicili.

Dra. Esther Limon Ramirez,
coordinadora docent de I'EAP
Ronda Prim.

Dr. Felipe Saatdjian Maldonado,
metge de familia i comunitaria.
Tutor de residents a 'EAP Ronda
Prim.

Dra. Teresa Mateu, metgessa de
familia. Coordinadora de l'equip
PADES del Baix Penedés. Membre
de la Junta de la Societat Catalano-
Balear de Cures Pal-liatives.

Dra. Esther Parra Aresté,
coordinadora i metge de la Unitat
de Geriatria del Cap Roger de Flor.
Coordinadora de la Comissio
Clinico-social del CSB de Barcelona.

Dra. Cristina Ramirez Maestre,
metgessa de familia i Comunitaria
i membre de I'EAP Dreta de
I'Eixample.
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Més informacio
Institut de Formacio Médicai Lideratge

www.ifmil.com

Col-legi de Metges de Barcelona

T 93 567 88 88

ifmil@comb.cat
Passeig de la Bonanova, 47 - 08207 Barcelona

Institut de Formacio
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