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DIRIGIDO A

Médicos y enfermeria geriatrica.

Médicos y enfermeria de medicina
familiar y comunitaria.

FECHAS

Del 20 de enero de 2026 al 31 de julio
de 2026.

MODALIDAD

Online

DURACION
55 horas

IDIOMA

Catalan / Castellano

LUGAR

Colegio de Médicos de Barcelona
(Pg. de la Bonanova, 47, Barcelona).
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DESCRIPCION

La mayoria de las personas que viven en residencias o asisten a centros de dia
\ presentan una elevada carga de morbilidad. A menudo se trata de pacientes
cronicos complejos o con enfermedad crénica avanzada. La complejidad que
implica dar respuesta a sus necesidades de atencidon requiere un conocimiento
profundo tanto de las enfermedades cronicas mas prevalentes como de
la combinacion de multiples patologias y factores de riesgo en una misma
persona.

Teniendo en cuenta que la prioridad es ofrecer la atencion en el propio centro
residencial siempre que sea posible, disponer del conocimiento y la experiencia
adecuados resulta determinante para garantizar una atencion médica de
calidad, especialmente ante el numeroso colectivo de personas de todas las
edades que residen en estos dispositivos.

Este programa formativo se ha disefiado para ofrecer competencias, habilidades
y recursos a los médicos y médicas que trabajan en residencias geriatricas,

con el fin de proporcionar la mejor atencion médica a los pacientes fragiles
ingresados, en coordinacion con los equipos de atencion primaria y los equipos
de atencion residencial.

El objetivo general del curso es proporcionar a los médicos las herramientas y
habilidades necesarias para ofrecer una atencion integral, segura y centrada en
la persona mayor que vive en las residencias geriatricas, mejorando su calidad
de vida, autonomia y bienestar.
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Adquirir conocimientos para el manejo de los principales sindromes
geriatricos.

Adquirir conocimientos para el manejo de la polifarmacia con el
objetivo de realizar una adecuada prescripcion farmacéutica.

Conocer los recursos sociales y sanitarios disponibles (atencion
primaria, apoyo domiciliario, rehabilitacion, servicios sociales) para
ofrecer una atencion integrada y de calidad al residente.

Planificar y asegurar la continuidad y coordinacion con otros
profesionales y recursos territoriales.

¢ Collegi de Metges . i i¢
Competencias y habilidades para el ejercicio en el &mbito residencial g deBoelona & JFMiLmedics firme”

-3-



PROGRAMA

 Conceptoderesidenciageriatrica. « Sindromes geriatricos.
Recursos sociales y sanitarios

disponibles. Atencién integrada » Polifarmacia: adecuacion de la
vertical y horizontal. Elementos de prescripcion farmacéutica en

la organizacion territorial: garantias personas mayores fragiles/modelo
7x24, gestion de transiciones, de prescripcion centrada en la
soluciones de atencion intermedia, persona.

ruta de complejidad 2.0.
» Trastorno de comportamiento:

 Modelo de atencion manejo farmacoldgico y no
individualizado: farmacologico.

- Bases de la atencidén a personas
fragiles/PCC/MACA*. » Urgencias mas frecuentes en las

- Valoracion geriatrica integral personas que viven en el ambito
profundizacién en la residencial: abordaje practico.
metodologia VGI (ejemplos
practicos). - Especialidades de la atencion

- Plan de atencion: toma de paliativa en el dmbito residencial.
decisiones compartidas y
adecuacion de la intensidad - Trabajo en equipo, perfiles
terapéutica, modelos profesionales con roles y tareas del
comunicativos e interaccion ambito residencial, relacion con la
con las familias. AP y recursos comunitarios.

* Modulo curso Y. rge . .
fragilidad/PCC/MACA (15 h) » Técnicas especificas incluidas en

la cartera de servicios de AP en
el &mbito residencial: ecografia,
crioterapia, cirugia menor...

 Prevenciony promocionde la
salud en el entorno residencial

 Restricciones en el entorno
residencial.
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EXPERTOS/AS CONTENIDO

» Dr. Jordi Amblas Novellas, director
de la Estrategia de Atencidn
Integrada del Departament de Salut.

e Sra.Paloma Amil, enfermera
especialista en Enfermeria Familiar
y Comunitaria. Miembro del equipo
motor de I’Atencid Integrada Social i
Sanitaria.

» Sra. Conxita Barbeta, enfermera
del Cuerpo de Diplomados en Salud
Publica. Responsable de Atencion
Integrada del Departament de
Derechos Sociales e Inclusién.

» Sra. Montserrat Blasco, enfermera
especialista en geriatria, miembro
del equipo motor de Atencion
Integrada Social y Sanitaria

* Dra. Neus Gual Tarrada,
responsable del Servicio de
Geriatria y Curas Paliativas del
Hospital Vall Hebron.

« Dr. Jesus Ruiz-ldiago, subdirector
Médico del Area de Atencion
Intermedia. Fundacio Hospitalaries
Barcelona Nord.

Dra. Almudena Garnica, servicio
de Geriatria y Curas Paliativas del
Hospital Universitari Sant Joan de
Reus.

Dra. Marisa Garcia, responsable

de investigacion (Area de Disfagia).
Centro de Investigacion en
Seguridad y Control Alimentario-
Universitat Politecnica de Catalunya
(CRESCA- UPC).

Marta Casals Zorita, cordinadora
de la Unidad Clinica de Heridas del
Hospital Universitari de la Santa
Creu de Vic.

Dr. Daniel Rossell6 Jiménez,
médico especialista en Geriatria.
Hospital Universitari de Terrassa.
Consorci Sanitari de Terrassa.

Dra. Esther Roquer Fanlo, médico
geriatra. Cordinadora unidad

de Hospitalizacion a domicilio

de atencion intermedia Hospital
Universitari Sant Joan de Reus.
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Dr. Javier Gonzalez Bueno,
farmacéutico especialista en
Farmacia Hospitalaria, ejerce su
actividad asistencial en la Unidad
Geriatrica de Agudos del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau -
Hospital Dos de Maig.

Dra. Anna Renom, médico
especialista en Geriatria, ejerce su
actividad asistencial en el Hospital
d’Atencio Intermitja Centre Forum
de I'Hospital del Mar, Barcelona.

Sra. Carol Rovira Algara,
responsable del Continuum
asistencial del Bages, Bergueda,
Moianés y Calaf. Farmacéutica de
Atencion Primaria. Gerencia de
Atencion Primaria y Comunitaria de
Catalunya Central. Institut Catala de
la Salut.

Dra. Anna Vena, unidad de soporte
de geriatria de urgencias. Directora
Clinica Territorial de Cronicidad y
Hospitalizacion a domicilio.

Dra. Esther Limon Ramirez,
coordinadora docente de I'EAP
Ronda Prim.

Dr. Felipe Saatdjian Maldonado,
médico de familia y comunitaria.
Tutor de residentes en 'EAP Ronda
Prim.

Dra. Teresa Mateu, médico de
familia. Coordinadora del equipo
PADES del Baix Penedés. Miembro
de la Junta de la Societat Catalano-
Balear de Cures Pal-liatives.

Dra. Esther Parra Aresté,
coordinadora y médico de la Unidad
de Geriatria del Cap Roger de Flor.
Coordinadora de la Comission
Clinico-social del CSB de Barcelona.

Dra. Cristina Ramirez Maestre,
médico de familia y comunitaria
y miembro del EAP Dreta de
I'Eixample.
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Mas informacion
Instituto de Formacion Médica y Liderazgo

www.ifmil.com

Colegio de Médicos de Barcelona

T 93 567 88 88

ifmil@comb.cat
Passeig de la Bonanova, 47 - 08207 Barcelona
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