
Mesures PreventivesQUÈ POSAR-NOS PER TREBALLAR? 



Mesures preventives

1.Mesures d’enginyeria: estructurals i ambientals
2.Mesures organitzatives: circuits i procediments administratius
3.Us adequats d’equips de protecció



BASES PER 
L’ÚS D’EQUIPS 
DE PROTECCIÓ

• Transmissió per gotes

• Mecanisme d’alliberació de gotetes de
Flügge (De menys a més):
• Parlar

• Tossir

• Esternudar

• Transmissió de contacte

• Transmissió aèria oportunista en procediments 
tractaments de suport que generen aerosols.



CRITERIS PER 
L’ÚS DELS 

EQUIPS DE 
PROTECCIÓ

• Selecció apropiada

• Us apropiat

• Minimitzar l’ús quan es requereix

• Assegurar l’abastiment



ELEMENTS 
QUE ES 

PODEN EVITAR

• Bus (en situacions especials a valorar)

• Capuç o esclavina

• Ús de doble guant



EQUIPS A 
UTILITZAR

• Mascareta quirúrgica

• Pantalla facial

• FFP2/FFP3

• Bata impermeable

• Bata de polipropilè fina

• Guants nitril preferentment



SENSE RISC,
A DISTÀNCIA DEL 

PACIENT

• Mascareta quirúrgica

• Higiene de mans abans i després de la visita



RISC 
ESQUITXADES

• Mascareta quirúrgica

• Pantalla protecció facial (si s’escau)

• Higiene abans i després de cada procediment

• Guants i bata (si s’escau)



RISC 
AEROSOLITZACIÓ

• Higiene de mans abans i després de cada 
procediment

• Mascaretes FFP2 ó FFP3  + Quirúrgica

• Pantalla protecció facial 

• Bata impermeable

• Barret quirúrgic i guants nitril/làtex



Conclusions

• L’ús d’equips de protecció no pot anar aïllat de 
les mesures organitzatives i de les mesures 
estructurals

• L’ús d’equips de protecció s’han d’avaluar abans 
de la realització de cada situació de risc

• Sobreequipar-se no significa protegir-se, facilita 
els errors

• El pacient ha de dur la mascareta sempre que es 
pugui

• L’ús de mascareta quirúrgica és suficient en els 
procediments que no hi ha aerosolització


