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Cataleg IFMIL

L'Institut de Formacié Medica i Lideratge (IFMIL) és I'aposta de la Junta de
Govern del CoMB per oferir als metges una oferta formativa transversal
basada en la innovacié i la qualitat.

En coordinacié amb els quatre Col-legis de Metges, té com a objectiu prin-
cipal constituir-se en una marca de prestigi de la formacié meédica conti-
nuada i en un referent del lideratge.

Amb aquesta finalitat, adquirim el compromis de promoure, en clau digi-
tal, la formacié de metges i altres professionals de la salut que impulsin i
liderin la transformacio del sistema sanitari.

Disposem d’'una oferta formativa en continua revisio i creixement, que po-
deu consultar a la nostra web.

En aquest document us oferim un cataleg d’alguns dels nostres progra-
mes formatius.

Gran part dels nostres programes estan acreditats pel Consell
Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries i
per la Comission de Formacion Continuada del Sistema Nacio-
nal de Salud.

Trobareu el logotip indicatiu en la informacié de cada accid
formativa.




Programes

Autoformatius
online
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Programes autoformatius online

Des de la pedagogia, dissenyem els nostres cursos de manera intuitiva i didactica perqué I'alumne aprengui a
ritme propi. Cada curs inclou recursos interactius, com ara casos, tutorials, jocs, videos i avaluacions, per enri-

quir el procés d’'aprenentatge.

gia osteoarticular infla-
matoria i degenerativa a
I'assisténcia primaria

Traumatologia: raquis, espatlla,
colze, canell, ma, maluc, genoll
i peu. Reumatologia: malalties
reumatiques, artritis, autoimmu-
nes sistemiques, fibromialgia,
espondiloartritis, osteoporosis ...

/Abordatge dela patolo-\

4 h

Abordatge integral de
les demeéncies

Salut mental en entorns resi-
dencials, envelliment, trastorns
mentals, detall de trastorns més
comuns, caracteristiques princi-
pals, valoracié i intervencions ...

14 hores
& Y

Codi deontologic i
principis de bioética

Introduccié als conceptes ética,
bioética i deontologia, trajectoria
i estructura del document, fona-
ments de la deontologia medica,
relaci6 medicopacient, consenti-
ment informat ...

4 A

4 hores
© y

Aspectes medicolegals
en l'ambit de les urgén-
cies extrahospitalaries

Models organitzatius als serveis
d'urgencies i emergéncies, co-
municat al jutjat, certificat médic
de defuncio, atencié al detingut,
atencié al pacient intoxicat, ...

12 hores
O y

4 h

Certificat médic de
defuncio

CMD com a document medico-
legal, importancia humanitaria,
legal i epidemioldgica, tipus de
morts certificables, obligacions
del metge, dades requerides,
identificacio i inspeccio ...

4 hores
© )

3 hores
© )

Competeéncies relacio-
nades amb la formacio i
la investigacio

Introduccié a la docéncia en
medicina familiar i comunitaria,
tipus de docéncia en atencié
primaria: pregrau, postgrau i for-
macié continuada; investigacio
en atencié primaria ...

3 hores
© )



https://ifmil.com/ca/curs/121583/codi-deontologic-i-principis-de-bioetica
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4 )

Conceptes basics del son i
els seus trastorns

Conceptes basics, importan-
cia, regulacio, farmacologia i
mesurament del son; trastorns
del son: insomni, somnoléncia
didrna, apnees, narcolépsia, pa-
rasomnies...

\ 3 hores

J

4 )

Deteccid i atencid a la
violéncia masclista a

I'ambit assistencial

Tipus, consequéncies i ambits,
deteccié i maneig, acompanya-
ment, rol dels professionals en la
deteccid precog, entrevista clini-
ca, aspectes étics i legals...

4 )

Coneixements essencials
de genética per ala
practica clinica

Principis basics de la genética hu-
mana, citogenética, estratégies
d’estudi molecular, malalties he-
reditaries, tecniques de diagnos-
tic genétic, genomica a la practi-
ca clinica...

5 hores

N J

14 hores

4 )

Coneixements essencials
en seguretat dels
pacients

Projectes de seguretat del pa-
cient, cultura de seguretat, anali-
si d'errors persona vs sistema,
condicions latents, factors con-
tribuents, errors actius...

5 hores

- RN J
4 N [ )
Diagnostic i manei
gne nanelg Document de voluntats
de les intolerancies i .
. . .. anticipades
al-lérgies alimentaries
Intolerancies: clinica, diagnostic, Conceptes basics i objectius,
pediatria, lactosa, gluten, fructo- principi d'autonomia de les per-
sa, tractament, mites; al-lergies: sones, procés deliberatiu, jerar-
classificacio, clinica, diagnostic, quies de valors, instruccions i
vegetal/animal, anisakis, pedia- limits, eutanasia, models, desig-
tria, reactivitat... nacio, validacio...
10 hores 4 hores
- RN J
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4 A

Documentacio clinica:
drets i obligacions

Definicid, contingut i tractament
de la historia clinica, usos, con-
servacid i custoddia, confidencia-
litat i accés a la historia clinica,
consentiment informat, infor-
me..

\ 7 hores

J

4 A

Grans sindromes a
I'atencio residencial

Tipus, consequéncies i ambits,
deteccié i maneig, acompanya-
ment, rol dels professionals en la
deteccid precog, entrevista clini-
ca, aspectes étics i legals, ...

4 A

Economia del sector
sanitari catala

Conceptes basics del sistema
sanitari i provisidé de serveis de
salut; regles fiscals i pressupost
public; concertacié sanitaria; la
comptabilitat com a sistema d'in-
formacié ...

\ 10 hores /

6 hores
© )

4 A

Fonaments del sistema
sanitari catala

Origen i fonaments del sistema
sanitari, organitzacié i gestio;
sistemes dinformacié; ambits
datencié; integracié i practiques
col-laboratives; bases de contrac-
tacio de serveis ...

5 hores
© )

Identificacio i activacio
dels codis d’emergéncia
a Catalunya

Codi IAM, codi ICTUS, codi PPT,
sepsi, suicidi; suport vital de
I'adult i del nen; EMSE: programa
de suportiatencié especialitzada
a les urgencies psiquiatriques,
codi TOX...

10 hores
© )

/Introduccié ala respon-\

sabilitat professional

medica i la seguretat
clinica

Exercici médic actual, error i se-
guretat clinica; responsabilitat
professional: conceptes, tipus i
procés de reclamacid per espe-
cialitats; consequéncies: medici-
na defensiva ...

\ 6 hores

J
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~

L'atencio al pacient en
final de vida
a urgencies

Maneig de la persona amb do-
lor al final de la vida, maneig de
la persona amb dispnea al final
de la vida, maneig de la persona
amb simptoma refractari, ma-
neig dels farmacs ...

\ 10 hores

J

~

Nutricid i exercici fisic
per al tractament del
sobrepés i I'obesitat

Aproximacié al problema: cal-
culs, limitacions de I'lMC i etio-
patogenia; tractaments dietétics:
tipus de dietes, introduccid als
nutrients, adheréncia i tracta-
ment de l'obesitat...

4 A

L'atencio a la salut
mental

Xarxa publica de salut mental i
addiccions i model d'atencié a
Catalunya, xarxa de salut mental
infantojuvenil i xarxa d'adults, ac-
cés als recursos des de l'atencid
primaria...

6 hores
© )

6 hores
© )

4 A

Maneig del tractament
del dolor

Fisiopatologia i tipus de dolor;
avaluacié: anamnesi, explora-
cio6 fisica, exploracié psicosocial,
escales i questionaris; opcions
terapeutiques: objectius, limita-
cions, maneig...

5 hores
© )

4 A

Patologies prevalents a
I'atenciod sanitaria inicial

Diabetis mellitus i alteracions
metaboliques, hipertensié ar-
terial, insuficiéncia cardiaca,
pacient cronic complex, EPOC,
asma, patologies de l'aparell lo-
comotor, cefalea i vertigen...

\ 12 hores

J

4 A

Prevencid i promocio
de la salut en el pacient
institucionalitzat

Principals factors de risc cardio-
vascular: dislipidemia, diabetis,
hipertensi6 i malaltia Renal Cro-
nica; directrius cliniques sobre la
profilaxi antitrombotica per a la
prevencio...

\ 2 hores

J
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4 A

Principis basics sobre la
regulacio de l'eutanasia

Llei organica 3/2021: novetats,
objeccié de consciéncia i informe
davaluacié anual; reptes étics i
juridics: respecte a la dignitat de
la persona, hermenéutica i desa-
fiaments de la LORE...

\ 2 hores

J

4 A

Recepta electronica

Beneficis, model catala, pla de
medicacio; sistema integrat de
recepta electronica (SIRE); tipus:
aguda, cronica i puntual; finalit-
zacio i renovacié de tractaments;
prescripcions...

~

Redaccioé comprensi-
ble i efica¢ d’'informes
clinics

Textos orals i escrits per al pa-
cient; complexitat, caracteristi-
ques i problemes linguistics i es-
tructura de linforme médic; léxic
de les ciencies de la salut, termi-
nologia...

2 hores
© )

5 hores
© )
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Programes presencials

Oferta de formacio presencial i semipresencial. Pots consultar les dates disponibles de cada programa a la
nostra pagina web o sol-licitar una edicié corporativa adaptada a les teves necessitats.

Competencies digitals, investigacio i analisi de dades

~

4 Curs inicial
d’Intel-ligéncia Artificial
aplicada a la salut
assisténcia primaria

Introduccié alAiLLMs (IAvs LLM,
privats vs open-source; exem-
ples: GPT-4, Flama 3.3, Deep-
Seek); técniques de prompting;
eines obertes i GPTs adaptats;
ética, riscos...

3 hores
\ J

Comunicacio assistencial

-

Conflictes a la consulta:
gestio de la
agressivitat

~

Bases: tipus d'agressivitat, situa-
cions dificils i comunicacié; corba
d'escalada i actuacions per fases;
conflictologia i mediaci6 (defini-
cio, tipus de conflicte, respostes,
iceberg); ...

\

Estadistica clinica:
entendre i interpretar
resultats

Tipus de variables i dades, con-
ceptes clau; pla danalisi: estruc-
tura, flux, errors; descriptiva
univariable: quantitatives i qua-
litatives; dades problematiques:
outliers i missings ...

6 hores

N J

6 hores (telematiques)

o J

~

Com elaborar un proto-
col de recerca en
I'ambit sanitari

Identificacié de lestudi, apartats
cientifics, apartats estrategics i
consells practics.

3 hores (telematiques)
\ J

-

Habilitats d’assessora-
ment docent i feedback
en medicina

\

Observacié estructurada d'en-
trevistes, deteccié de conductes;
formulacié dobjectius i focus de
millora; feedback efectiu (espe-
cific, equilibrat) i pla daccié; de-
briefing ...

4 hores

N J

4 Introduccio al sistema N
integral de gestio de la
violéncia a I'ambit sani-

tari (SIGVAS)

Sistema SIGVAS: fonaments i
definicions; impacte de crisi; ris-
cos laborals; enllag sanitaire-pa-
cient; estrés i ansietat; avaluacié
emocional; comunicacié clinica;
desescalada ...

4 hores

N J
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4 A

L'entrevista clinica
centrada al pacient

Introduccié al model de comu-
nicacio; integracié de la comuni-
cacié no verbal; entrevista cen-
trada en el pacient; avaluacié de
demanda; entrevista semiestruc-
turada ...

\ 4 hores

J

Redaccié comprensible
i eficac de
informes meédics

Caracteristiques i estructura;
causes dincomprensié de [Iin-
forme; terminologia (compos-
tos cultes, paraterms, variacio);
abreviacions (simbols, abreviatu-
res, sigles); sintaxi ...

L'entrevista motivacio-
nal: ajudant les perso-
nes a canviar i créixer

Estratégies de canvi (models
coercitiu, informatiu, argumen-
tatiu, persuasiu); motivacio, dis-
sonancia i reactancia; entrevista
motivacional: principis i proces-
sos; habilitats ...

6 hores
© )

4 hores
© )

4 A

Prevencio del burnout a
I'ambit sanitari

Dimensions burnout: esgota-
ment emocional, despersonalit-
zacié, baixa realitzacid; factors
individuals; sis arees de Maslach
vinculades a l'activitat assisten-
cial ...

4 hores
© )

~

4 Presa de decisions
compartides: habilitats
per a professionals,
pacients i familiars

Aproximacié a la presa de de-
cisions compartides; model de
tres passos; procés deliberatiu,
actituds i habilitats; integracid
EM-PDC; aplicacié a consulta;
feedback per ensenyar ...

4 hores
© )



https://ifmil.com/ca/curs/118528/entrevista_ajudar_persones
https://ifmil.com/ca/curs/118547/prevencio-del-burn-out-en-lambit-sanitari
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Ecografia

4 A

Ecografia abdominal

Principis fisics; aparells (equips,
sondes, botoneria); adquisicid i
registre d'imatges; requisits i pre-
paracié del pacient; nomenclatu-
ra, talls i orientacid; exploracié
vesical...

\ 4 hores

J

4 Ecografia intervencio- N
nista i terapia ecoguia-
da d’extremitats
inferiors

Fonaments d'ecografia i ajus-
tament; infiltracié i asépsia; eix
curt/llarg amb practica; escena-
ris: ingle-trocanter-maluc; ge-
noll (patel-lar, col-laterals, pota
d'oca, poplitea); bessons...

\ 4 hores

J

4 A

Ecografia cardiopulmo-
nar multi finestra

Conceptes basics, projeccions;
Doppler color i valvulopaties;
funcié del VI (FEVI) i diastdlica;
funcié del VD i sobrecarregues;
vessament/taponament i volé-
mia (patiques); insuficiéncia...

4 hores
\© )

4 A

Ecografia cutania
basica

Conceptes basics per compren-
dre l'anatomia dermatologica;
patologies agrupades segons al-
gorismes diagnostics; bloc prac-
tic: obtenci6 i treball amb imat-
ges ecografiques cutanies...

4 hores
O )

4 Ecografia intervencio- N
nista i terapia ecoguia-
da d’extremitats
superiors

Conceptes basics d'ecografia;
parametres d ajust d'imatge;
técnica d'infiltracié i asépsia; eix
curt i llarg: fonaments, indica-
cions i practica en models; espat-
Ila (AC, subacromial)...

4 hores
& )

4 A

Ecografia oftalmologica

Anatomia oftalmologica; patolo-
gies agrupades per algorismes
diagnostics: disminucié de l'agu-
desa visual, dolor ocular, trau-
matismes; utilitat en patologia
no exclusivament ocular...

\ 4 hores

J




Cataleg IFMIL

4 A

Ecografia per a la Trom-
bosi Venosa Profunda

Concepte d’ecografia clinica i es-
cenari de TVP; protocol diagnos-
tic davant de sospita; repas ana-
tomic de l'arbre vends; ecografia
d’'extremitats inferiors i signes de
TVP...

-

~

Ecografia pulmonar

Equipament i transductors, re-
gions d'exploracio, signes: ratpe-
nat, lliscament, linies A/B, conso-
lidacio, vessament pleural (color
fluid, sinusoide), diafragma, punt
i pols...

4 hores
© )

4 A

Terapia ecoguiada
dermatologica

Conceptes basics danatomia der-
matologica; patologies agrupa-
des per algorismes diagnostics;
ecografia cutania i Us de Doppler
color i Power Doppler; bases de
lintervencionisme ...

\ 5 hores

J

4 hores
© )

Fisiopatologia amb eco-
grafia POCUS
(Nivell 1)

Introduccié a ECO POCUS; eco-
grafia toracica: maneig de disp-
nea, lesions post-COVID i cardio-
paties croniques; abdomen agut:
diagnostic diferencial i triatge;
tipus de xoc ...

4 hores
© )

4 Ecografia clinica a la N

patologia musculoes-

quelética d’'urgéncies:
Extremitat Inferior

Fonaments i ajustament d'imat-
ge; ingle-trocanter/bursa-maluc:
ecoanatomia i patologia; genoll:
fons de sac, rotulia, cintilla ilioti-
bial, col-laterals, pota d'oca/bur-
sa; bessons/soli...

\ 5 hores

J

4 Ecografia clinica a la N

patologia musculoes-

quelética d'urgéncies:
Extremitat Superior

Fonaments d'ecografia MSK i
parametres d'ajustament; espat-
lla: ecoanatomia basica, patolo-
gies frequents i patologia ecogra-
fica; colze: ecoanatomia basica i
patologies frequents; canell ...

\ 5 hores

J



http://
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Intervencions sanitaries basiques

4 A

Cirurgia menor
ambulatoria

Aspectes medicolegals; anestésia
local (técniques, dosis, compli-
cacions); sutures (discontinues,
continues, cutani/subcutani, ad-
hesius, grapes); ferides i absces-
sos; patologia unguial...

9 hores
© )

Lideratge

Comunicacio eficag i
lideratge amb el
model Bridge

Elements basics de la comunica-
cio (to, percepcio, atencio); escol-
ta activa; empatia i assertivitat;
comunicacié no violenta (model
Rosenberg); mediacioé per a la re-
solucio ...

\ 3 hores

J

Suport vital basic amb
desfibril-lacio
automatica

Suport vital: concepte; RCP; guia
d'actuacioé a SVB; practiques: va-
loracié de consciencia, obertura
de via aéria, ventilacio, compres-
sions toraciques, posicio lateral
de seguretat...

4 hores
© )

4 h

Lideratge meédic:
comunicacio,
mediacio i resolucio de
conflictes

Conceptes basics danatomia der-
matologica; patologies agrupa-
des per algorismes diagnostics;
ecografia cutania i Us de Doppler
color i Power Doppler; bases de
lintervencionisme ...

\ 5 hores

J

Oratoria i téecniques de
presentacio
en public

Autodiagnostic comunicatiu; pre-
paracié i estructura del missatge;
técniques de veu, respiracio i
gestualitat; Us eficag del cos i de
lespai escenic; recursos visuals ...

9 hores
© )




Masters,

postgraus i
llarga durada




=
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Masters, postgraus i programes de llarga durada

Oferta de masters, postgraus i programes de llarga durada en modalitat semipresencial. Podeu consultar el
calendari academic i les edicions disponibles de cada programa a la nostra pagina web.

4 )

Formacio i desenvolu-
pament per a Assistents
Clinics

Gestid de pacients: sistema sani-
tari, organitzaci6, processos, ex-
periéncia pacient; competéncies
cliniques; documentacié i dades
(classificacions, explotacid), acre-
ditacions...

110 hores
O

J

4 )

Master en medicina
estetica i del
benestar

Fonaments: practica clinica, mor-
fologia i fisiologia, metodologia
de recerca; imatge i fotografia;
pell i annexos (dermocosmeética,
alteracions estétiques);, tecni-
ques especials ...

60 ECTS
\ J

/ \ / ) b . . \
. e Master en laser i siste-
Master en atencio me- .
e T mes luminics en patolo-
dica inicial d'urgéncia . L.
gia dermatoestetica
Marc del sistema i urgencies; Fonaments fisics i interaccié
identificacio de gravetat i segure- llum-teixit; sistemes luminics i
tat; atencid inicial per sistemes; dosimetria; metodologia de re-
ecografia clinica avancada, anali- cerca; practica professional; apli-
si i interpretacié d’ECG, circuits i cacions: cicatrius/estries, lesions
derivacio ... pigmentades...
60 ECTS 60 ECTS
- RN J
) /Diploma d'especialitzacid eD

Diploma d'especialitza-
cid6 en Atencid inicial a
les urgencies

Marc del sistema i urgéncies; sig-
nes de gravetat i codis (IAM/IC-
TUS); seguretat del pacient; aten-
ci6 inicial per sistemes; final de
vida; tallers nuclears: ECG basic,
SVB+SVI ...

30 ECTS
O

J

la salut dels professionals de
la salut i dels d‘alta transcen-
déncia social

Factors de risc psicosocial espe-
cifics de I'entorn assistencial, la
prevencio de la sindrome de bur-
nout, la gestio de l'estrés, el su-
port mutu i el disseny d’entorns
de treball saludables.

30 ECTS
O

J
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Desenvolupament de programes formatius a mida

El nostre valor principal rau en la capacitat de dissenyar i produir projectes a mida que
responen de forma estratéegica i precisa a les necessitats singulars de cada organitzacio i
els seus professionals.

Aquest enfocament transcendeix la simple adaptacio; implica una col-laboracié profunda
per avaluar els seus objectius i crear solucions formatives adequades.

L'objectiu és assegurar que cada intervencio no sols resolgui una necessitat immediata,
sind que actui com una palanca estrategica per al creixement i la transformacio del sec-

tor sanitari.




Collegi
Olficicl de

Més informacio

Institut de Formacio Médicai Lideratge
www.ifmil.com
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ifmil@comb.cat

Passeig de la Bonanova, 47 - 08207 Barcelona
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